
乐言二班　备选课B1

【相声 · 接话】（一拍之内接上）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 备选课 B1 · 家庭练习单（五年级 · 乐言二班）

学员姓名：____________　　每天约 7 分钟（接话 5′ + 平翘舌 2′），完成请打勾

□　平翘舌四对，每对慢读 3 遍：早上–找人　字帖–纸条　撕开–师父　粗心–初级（舌尖对了才算
过）

□　绕口令 Z-02 慢速读 3 遍：隔着窗户撕字纸，是字纸撕字纸，不是字纸不撕纸

□　请家长当甲，你当乙，念《接话》，练 2 遍（接在拍上，不抢话）

□　自己打拍子数一遍：「一、二、三，开口」——数到自己能跟上不是抢就是拖

□　对着镜子练两次搭档体态：侧身 45°、眼睛看「搭档」、接话时身体微前倾

家长的话（请写一句具体表扬，比如「今天你接『六点半』那句接得又快又稳」）：

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　相声段子卡（A5，人手一张，可直接印发）

对口相声 ·《接话》（自编 · 非教材）

甲：我考考你。
乙：你问吧。
甲：早上你几点起？
乙：六点半，闹钟一响我就起。
甲：起来先干什么？
乙：先刷牙，牙刷就在杯子里。
甲：刷完牙吃什么？
乙：吃早饭，一个鸡蛋一碗粥。
甲：那这个字你认不认？（指「字」）
乙：认，念「字」，平舌。
甲：那这个呢？（指「纸」）
乙：念「纸」，翘舌，别乱撕。
甲：行，那我再问你——你今天作业带
了吗？
乙：（摸书包）带了……哎哟，还真是带了！
甲：你看，接话接得快，事儿就瞒不住。
乙：好嘛，全让你问出来了。
合：谢谢大家！

（背面印节奏拍子表与平翘舌对照：平舌字蓝笔、翘舌字橙笔，课上
指认不圈写）



附录 D-备　相声段子卡（选择题版 · 可直接印发）

替代方案：给接话接不上的孩子用的搭手版。台词一个字不改——甲
的问句本来就该孩子自己接，接本身就是训练点；只把乙的部分回答
换成三选一，孩子挑一个读进去就能开口。印发时用哪一张由老师
定；本版同样不收回，让孩子带回家。
对口相声 ·《接话》（乙 · 三选一版）

三组三选
一

挑一个读进去（三个都行，不必纠结）

① 几点起 六点半，闹钟一响我就起 ／ 七点，妈妈喊我才起 ／ 六
点，我自己就醒了

② 起来先
干什么

先刷牙，牙刷就在杯子里 ／ 先穿衣服，衣服昨天晚上
就摆好了 ／ 先喝水，一杯温水先润润嗓子

③ 刷完牙
吃什么

吃早饭，一个鸡蛋一碗粥 ／ 吃面包，牛奶也喝了一杯
／ 吃面条，热乎乎的正好暖胃

本课正音点 平翘舌（靶点已加粗）：

甲的问句不标靶点——照主卡原样，一字不改（接话本身就是训练
点）；
选项里埋平翘舌字：早（zǎo · 平）· 三（sān · 平）· 刷（shuā ·
翘）· 吃（chī · 翘）· 粥（zhōu · 翘）· 晨（chén · 翘）；

平舌＝舌尖平伸抵下齿背；翘舌＝舌尖翘起抵硬腭。孩子挑哪个都
能读到。

卡片背面 · 搭档体态三条：站位＝侧身 45° 相对站；听＝看搭档眼
睛；接＝身体微前倾、等一个字落地。
上台（本课口径 · 照时间轴与附录 E）：甲乙上台 → 拍子起 → 甲
问、乙接（一拍之内）→ 连住三问 → 鞠躬退场。站定：侧身 45°、
眼睛看搭档；接错了不回改，接住拍子就算赢。
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