
小学中段　备选课J1

【国庆 · 新闻播报】（播报的条理）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 备选课 J1 · 家庭练习单（三四年级 · ××学校）

学员姓名：____________　　我的播报栏目：《　　　　　　　》　三站：□ 北京　□ 香港　□ 澳门
每天约 12 分钟，完成请打勾

□ 舌尖前灵活操 3 遍（舌尖小狗舔牙齿，前前后后真灵活）；舌根抬起操 3 遍（舌根抬起顶小
窝，咕噜咕噜像喝水）

□ 气息：一口气念完"各位观众晚上好，欢迎收看《国庆新闻播报》"，练 2 次（中间不换气）

□ en / eng 对比词读 3 遍：身体–声音　盆景–朋友　枕头–整齐　痕迹–横梁
提示：en 前鼻舌尖顶上牙床，eng 后鼻舌根抬起

□ 绕口令 E-05 读 3 遍，再加速 1 遍

□ 对着镜子（或立式麦）播一遍国庆新闻播报（报题+分站+串联+收束）
站姿做到的打勾：□ 麦头齐胸口　□ 离嘴一拳　□ 不挡脸　□ 不晃

□ 挑战题：脱稿走完一次播报（三站各一句，数字说准）
做到的打勾：□

家长的话（请写一句具体表扬，比如"你用'先看、再看、最后看'把三站排得清清楚楚"）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　课文 T-10 · 国庆新闻播报稿（新闻播报体裁 · 印发）

一、课文 T-10 · 国庆新闻播报稿（全篇 308 字 · 约 74 秒）

1｜开场 · 报题　（54 字 · 约 13 秒）

各位观众晚上好，欢迎收看《国庆新闻
播报》。十月一日是国庆节，今年，北
京、香港、澳门三地都准备了热闹的庆
祝活动，我们一起去看一看。

2｜第一站 · 北京　（85 字 · 约 20
秒）

先看北京。天安门广场中央，一座十八米高的“祝福祖国”大花篮
已经摆好。花篮底下，是一朵直径四十五米的向日葵；篮子里，北
京的市花月季第一次当上主角，还有开着白花的珙桐，远看像一只
正要飞起来的鸽子。

3｜第二站 · 香港　（65 字 · 约 16 秒）

再看香港。20:00 整，维多利亚港上空升起第一朵礼花。三艘趸船
同时燃放，二十三分钟里放出了三万多枚烟花，一共八幕。最后一
幕，金色、银色、红色的烟花铺满整片天空。



4｜第三站 · 澳门　（54 字 · 约 13 秒）

最后看澳门。21:00 和 21:40，旅游塔对开的海面上，两支参赛队先
后登场，每场大约十八分钟；岸边的嘉年华，从下午五点半一直热
闹到晚上十点半。

5｜结尾 · 收束　（50 字 · 约 12 秒）

从北京的花篮，到香港和澳门的烟花，这个假期，很多人抬起头，
看的是同一片夜空。以上就是今天的《国庆新闻播报》，感谢收
看。

段 内容 字数 秒数

1 开场 · 报题 54 13

2 第一站 · 北京 85 20

3 第二站 · 香港 65 16

4 第三站 · 澳门 54 13

5 结尾 · 收束 50 12

合计（按 250 字/分，中段语速） 308 74

标色说明：红字＝en 前鼻音，蓝字＝eng 后鼻音（本课正音靶
点）。播到带色的字，舌尖／舌根要做对。

三、新闻播报体裁 · 参考资料（备课钩子）

事实出处 查到了什么



北京
北京市园林
绿化局
（2025-09-
16 方案公
布）

天安门广场中心「祝福祖国」大花篮：顶高 18 米、
篮盘直径 12 米、底部直径 45 米向日葵图案； 首次
用市花月季作焦点花，首次加入珙桐（花似白
鸽）、橄榄枝、和平鸽元素；长安街 10 组立体花
坛。

香港
香港特区政
府新闻网
中新社
（2025-10-
01）

10 月 1 日 20:00 维多利亚港国庆烟花汇演，主题
「维港烟花 闪耀中华」：3 艘趸船燃放逾 3 万枚、
历时 23 分钟、分八幕；压轴为金、银、红三色漫天
烟花。

澳门
澳门特区政
府旅游局
第 33 届澳门
国际烟花比
赛汇演

10 月 1 日 21:00、21:40 在旅游塔对出海面演出两
场（中国队、葡萄牙队），每场约 18 分钟； 配套
「火树银花嘉年华」同日在澳门科学馆海堤举行。
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