
小学中段　第07课

【我抽屉里的小秘密】（一件宝贝 + 四把钥匙）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 第 07 课 · 家庭练习单（三四年级 · ××学校）

学员姓名：____________　　我的宝贝是：□ 一块贝壳　□ 一块石头　□ 一个玩具　□ 一张照片　□ 一
枚书签
每天约 12 分钟，完成请打勾

□ 舌尖前灵活操 3 遍（舌尖小狗舔牙齿，前前后后真灵活）；舌根抬起操 3 遍（舌根抬起顶小
窝，咕噜咕噜像喝水）

□ 气息：一口气念完"大家好，我是××学校小主播，今天我要说一个小秘密——我的抽屉里，
藏着一块小宝贝"，练 2 次（中间不换气）

□ en / eng 对比词加速读 3 遍：身体–声音　盆景–朋友　枕头–整齐　痕迹–横梁
提示：en 前鼻舌尖顶上齿龈，eng 后鼻舌根抬起

□ 绕口令 E-01 加速读 3 遍，再加速 1 遍

□ 对着镜子（或立式麦）讲一遍自己的宝贝（开头亮秘密 + 四把钥匙 + 结尾一句）
四把钥匙说到的打勾：□ 它从哪来　□ 它长什么样　□ 有一次……　□ 什么时候陪着你

□ 挑战题：四把钥匙全用上，讲满一分钟（说到哪把都行，别光说"它很好"）
做到的打勾：□

家长的话（请写一句具体表扬，比如"你把贝壳的来头说得清清楚楚"）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　课文 T-11 · 我抽屉里的小秘密（A5，人手一张，可直接印发）

【课文 · 我抽屉里的小秘密】（自编 ·
约 1 分钟）

钥匙一 · 它从哪来？　 大家好，我是
××学校的小主播（　　）。今天我要说
一个小秘密——我的抽屉里，藏着一块
贝壳。
那是爷爷陪我捡的。有一回在海边玩，
浪冲过来，把我的鞋子打湿了，我被吓
得蹦得老高，爷爷在旁边笑个不停。
当海浪退去以后，沙滩上就露出了这个
贝壳。

钥匙二 · 它长什么样的？　 它白白的，
上面一道一道浅棕色的花纹，像打开的小扇子。对着光看，还会闪
一下。

钥匙三 · 有一次，它……？　 有一次，妈妈收拾抽屉，差点把它当
没用的东西收走，我赶紧冲过去把它抢了回来——可吓死我了。

钥匙四 · 它什么时候陪着你？　 现在写作业累了，我就摸摸它，好
像还能听见爷爷的笑声。

结尾 · 一句收束　 它是我的宝贝，谁也不许碰哦。谢谢大家！



我的小秘密卡　小主播姓名：＿＿＿＿

我的宝贝是：□ 贝壳　□ 石头　□ 玩具　□ 照片　□ 书签

开头 · 亮秘密
大家好，我是××学校小主播___［名字］___。
今天我要说一个小秘密——我的抽屉里，藏着___［宝贝］___。

中间 · 四把钥匙（想到哪把说哪把，不排数字）
① 从哪来？　说起它呀，＿＿＿［谁给的］＿＿＿。
② 长什么样？　它＿＿＿［颜色样子］＿＿＿，像＿＿＿。
③ 有一次？　有一次，＿＿＿［一件小事］＿＿＿。
④ 什么时候陪你？　＿＿＿［什么时候］＿＿＿，我就摸摸它。

结尾 · 一句收束（限三句）
它是我的宝贝，谁也不许碰哦。谢谢大家！

演讲提醒

· 像说话一样讲，站定看大家，停一拍再开口
· 麦头齐胸口、离嘴一拳；换一个意思才换一个动作

四把钥匙 提醒

① 它从哪来？ 谁给的？在哪得的？那天发生了什么——自带故事

② 它长什么样的？ 什么颜色？什么花纹？像什么——自带画面

③ 有一次，它……？ 你和它之间发生过一件什么事——一件小事

④ 它什么时候陪着你？ 写作业累了？睡前？——它陪你的场景

开头 / 结尾 开头一句亮出小秘密，结尾一句收住（限三句）；想到哪把钥匙就说哪把，不排数
字



附录 D-备　课文 T-11 · 我抽屉里的小秘密 · 选择卡（A5，人手一张，可直接印发）

我的小秘密卡 · 选择题版　小主播姓名：＿＿＿＿

我的宝贝是：□ 贝壳　□ 石头　□ 玩具　□ 照片　□ 书签

开头 · 亮秘密
大家好，我是××学校小主播___［名字］___。
今天我要说一个小秘密——我的抽屉里，藏着___［宝贝］___。

中间 · 四把钥匙（每组挑一个读进去，不用自己想）
① 从哪来？　说起它呀，（选 ①）。
② 长什么样？　它（选 ②）。
③ 有一次？　有一次，（选 ③）。
④ 什么时候陪你？　每次（选 ④）的时候，我就摸摸它。

结尾 · 一句收束
它是我的宝贝，谁也不许碰哦。谢谢大家！

演讲提醒

· 像说话一样讲，站定看大家，停一拍再开口
· 麦头齐胸口、离嘴一拳；换一个意思才换一个动作

四组三选一 挑一个读进去（三个都行，不必纠结）

① 它从哪来？ 是爷爷陪我捡的　／　是好朋友送的　／　是我自己做的

② 它长什么样的？ 白白的，有一道花纹　／　小小的，很能装东西　／　圆圆的，很温暖

③ 有一次，它……？ 妈妈差点把它收走　／　搬家我也带着它　／　弟弟碰了它一下，我急了

④ 什么时候陪着你？ 写作业累了　／　睡前看它一眼　／　出门前跟它说再见
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