
乐言一班　备选课B3

【名人故事 · 一人一句】（一个名人 + 一句他了不起在哪）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 备选课 · 家庭练习单　【名人故事 · 一人一句】

学员姓名：____________　　每天 10–12 分钟，完成请打勾

□ 舌尖前操 + 舌尖后卷操各 3 遍：z 舌头放平、zh 舌头卷起

□ 平翘对比词读 3 遍：紫色–纸质　擦手–插手　司机–诗词
提示：念 zh 真的把舌尖卷起来，念 z 放平

□ 名人名字念准 3 遍：张衡　祖冲之　李时珍——每个名字里都有平舌或翘舌

□ 三句话各说 2 遍（自豪 / 认真 / 邀请，配语气）

□ 5 个好词读一遍并说出意思：了不起　勤奋　专心　坚持　佩服

□ 给家人讲一位名人：两句话——他是谁、他最了不起的地方
会的话再加一句“我最佩服他……”

□ 全家接龙：您讲一位，孩子讲一位，看看一家人能说出几位名人

两句话式自评（孩子自己打勾）：
① 第一句（他是〔朝代〕的〔名字〕）　□　② 第二句（他做了什么了不起的事）　□　③ 加一句
“我最佩服他……”　□

家长的话（请写一句具体的表扬）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　课文 T-26 与《名人卡》（可直接印发）

课文卡



课文编号 T-26　《群星榜 · 一人一句》
（buddy 自编）
体裁：侧重 · 名人故事（个人形态 · 轻
量）　|　难度 ★★☆　|　学段：小学低
段　|　已用于：乐言一班 · 单元五备选
课 B3　|　自编

两句话式：
第一句 —— 他是〔朝代〕的〔名
字〕。
第二句 —— 他〔做了什么了不起的
事〕。
（加分句 —— 我最佩服他〔一点感
受〕。）

六位名人示范句：
① 张　衡：他是东汉的张衡。他数着星星，造出了一种能报地震的
机器，叫地动仪。
② 李时珍：他是明朝的李时珍。他尝遍了各种草药，写出了一本大
书，叫《本草纲目》。
③ 鲁　班：他是春秋的鲁班。传说他被一片草叶划破了手，就发明
了锯子。
④ 王羲之：他是东晋的王羲之。他练字练到洗笔的水都变黑了，后
来成了“书圣”。
⑤ 华　佗：他是东汉的华佗。他给病人看病，还教大家做“五禽
戏”锻炼身体。
⑥ 祖冲之：他是南北朝的祖冲之。他把圆周率算到小数点后七位，
比外国人早了一千多年。



依据（选材三条 · 逐条对照）：

依据（选材三条 · 逐条对照）：① 符合公有共识：六位均为公认的古代文化 / 科学人物，事迹见《后汉书》（张衡）、（华
佗）、《明史》（李时珍）、《晋书》（王羲之）、《南齐书》（祖冲之）等正史与通行辞书，无野史与争议说法。 ② 同
一位名人换故事不算踩线：本课与本学期第 9–10、13–14 课若用到同一位人物，换的是故事，不构成重复。 ③ 鲁班发明锯
为民间传说——故第二句已明确写“传说”，不作史实陈述。 六位全为古代人物，事迹只述公认事实、不作历史评价。课
文为 buddy 自编，未引用、未改编任何教材课文与版权期内作品。



群星榜 · 一人一句
乐言一班 · 备选课 B3 · 课文 T-26　|　两句话：报名字 → 说一件事

第一句 他是〔朝代〕的〔名字〕。

第二句 他〔做了什么了不起的事〕。

加分句 我最佩服他……

示范

他是东汉的张衡。他数着星星，造出了一种能报地震的机器。

他是明朝的李时珍。他尝遍百草，写出了一本大书。

他是东晋的王羲之。他练字练到洗笔水都变黑了。

两句话就够——第一句报名字，第二句说最了不起的那件事。

好词提示：了不起 · 勤奋 · 佩服（能用上就加分）

名人卡（人手一张，A5）



名人卡
备选课 B3 · 圈出你要讲的那一位

□ 张　衡（东汉）—— 数星星，造地动仪

□ 李时珍（明朝）—— 尝百草，写《本草纲目》

□ 鲁　班（春秋）—— 传说制草叶划手，发明锯子

□ 王羲之（东晋）—— 练字练到洗笔水变黑

□ 华　佗（东汉）—— 看病，教“五禽戏”

□ 祖冲之（南北朝）—— 圆周率算到七位小数

我的名人：____________　　他是谁：____________

他最了不起的地方：________________________



附录 D-备　群星榜 · 三选一名人卡（只发卡住的孩子）
用途：孩子选不出、或说不出“最了不起在哪”时，递这一张。三组备选，每组两句话式已填好，孩子只要跟着说。卡住的
孩子有这一张，就不会空着手坐一节课。



三选一名人卡
备选课 B3 · D-备　|　挑一组，跟着说

第一组

他是东汉的张衡。他数着星星，造出了地动仪。

第二组

他是明朝的李时珍。他尝遍百草，写出了《本草纲目》。

第三组

他是东晋的王羲之。他练字练到洗笔水都变黑了。

跟着说两遍，再上台说一遍——记住：第一句报名字，第二句说最了不起的那件事。
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