
乐言一班　第 11 课

【小小播报员】（播报的语气）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 第 11 课 · 家庭练习单　【小小播报员】

学员姓名：____________　　每天 10–12 分钟，完成请打勾

□ 舌尖后卷操 3 遍（慢 1 中 1 快 1；舌尖卷卷指房顶，弹一弹来松一松；念的时候舌尖翘着指向硬
腭，不是顶上牙床） + 新闻接龙玩一遍（不重复、声音亮）

□ 儿化词读 3 遍：花儿 / 鸟儿 / 一会儿 / 慢慢儿 / 门缝儿 / 面条儿 / 冰棍儿 / 小孩儿 / 小钱儿 / 好
玩儿
口诀：舌头一卷，尾巴一翘

□ 5 个好词读一遍并说出意思：寒风　金灿灿　飘落　暖洋洋　立冬

□ 完整播报一遍 T-17（开场 + 内容 + 结尾），试着不看书

□ 用「寒风」「金灿灿」各造一个句子

□ 请家长当听众，听完用点赞句式夸一句：我要给 ___ 点赞，因为他……

播报结构自评（孩子自己打勾）：
① 开场（我是小小播报员 XX）　□　② 内容（一件新鲜事）　□　③ 结尾（谢谢大家）　□
三项全勾 = 播报结构完整了。

家长的话（请写一句具体的表扬，可用点赞句式）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　课文 T-17 · 播报稿卡（可直接印发）

课文编号 T-17　小小播报员《立冬校园播报》
（第 11 课用）
体裁：多元 · 新闻播报　|　难度 ★★☆　|　学
段：小学低段　|　自编白话

大家好，我是小小播报员 XX。
立冬到了，早晚真的凉了。校园里，梧桐树的叶
子一片片飘落下来，太阳一照，金灿灿的，像给
小路铺了一层地毯。
体育课上，老师提醒我们：跑之前先热身，出了
汗别马上脱衣服。食堂的阿姨也熬好了热乎乎的
姜汤，喝一口，全身暖洋洋的。
下课了，大家一会儿跳绳、一会儿跑步，跑完小
脸儿红红的。冬天来了，我们要早晚加件外套、
多喝水、早睡早起，把身体练得棒棒的。
今天就播报到这里，谢谢大家。

结构：开场（第 1 句）→ 内容（第 2–5 句：天气 / 校园变化 / 温馨提示）→ 结
尾（最后 1 句）。
依据：机构自编，本地生活素材（立冬校园见闻），无史料出处、零版权。
儿化落点：一会儿（两处）、小脸儿（一处）——读准即呼应本课正音。

播报稿卡（A5，人手一张，直接打印）



立冬校园播报 · 小小播报员
乐言一班 · 第 11 课 · 课文 T-17　|　结构：开场 → 内容 → 结尾

〔开场〕大家好，我是小小播报员 XX。

〔内容〕立冬到了，早晚凉了。校园里叶子飘落，太阳一照金灿灿；

体育课先热身，食堂熬姜汤，全身暖洋洋。下课了，大家一会儿跳

绳、一会儿跑步，跑完小脸儿红红的。

〔结尾〕冬天来了，早晚加件外套、多喝水、早睡早起，身体棒棒

的。今天就播报到这里，谢谢大家。

（收尾鞠躬）

蓝字＝儿化字（舌头一卷尾巴一翘）　　绿字＝今天的好词　　结构：开场 → 内容 →

结尾

手势：站直、双手持稿距胸一尺、看听众鼻子　　目标：试着不看书（稿是安全网，不

是拐棍）
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