
乐言一班　第04课

【中秋 · 月圆话团圆】（节日朗诵）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 第 04 课 · 家庭练习单　【中秋 · 月圆话团圆】

学员姓名：____________　　每天 5–8 分钟，完成请打勾

□ 舌尖前灵活操 3 遍（舌尖小狗舔牙齿，前前后后真灵活）；舌根抬起操 3 遍（舌根抬起顶小
窝，咕噜咕噜像喝水）

□ in / ing 对比词读 3 遍：小心–红星　树林–风铃　人民–人名　亲近–清静
提示：in 靠前，ing 靠后；念 ing 时抬头

□ 拖长音练习：xīn—— 短，xīng—— 长（说给爸爸妈妈听）

□ 绕口令《数星星》读 3 遍，再加速读 1 遍

□ 对家人说话的三种语气各说 2 遍（惊喜地喊 / 恭敬地递 / 轻轻地说）

□ 5 个好词读一遍并说出意思：团团圆圆　花好月圆　其乐融融　明月高照　欢聚一堂

□ 把《中秋 · 月圆话团圆》朗诵给爸爸妈妈听——记得每句之间停一拍

□ 中秋当天：双手给长辈递一块月饼，说一句祝福的话

朗诵三件事自评（孩子自己打勾）：
① 停一拍（每句之间停了）　□　　② 不喊（不大叫）　□　　③ 手上有画（有动作）　□
三项全勾才算朗诵，不是念书。

★ 中秋任务（家长配合完成）：
中秋当天，让孩子双手给长辈递一块月饼，并说一句祝福的话（如"祝您身体健康""祝您花好月
圆"）。
完成请家长打勾：□　　家长签名：____________

家长的话（请写一句具体的表扬，比如"你每句之间都停了一下，听起来很舒服"）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　课文 T-07 ·《中秋 · 月圆话团圆》+ 朗诵卡（可直接印发）

课文编号 T-07　中秋小诗《中秋 · 月圆
话团圆》

───────────────────────

【第一段 · 说环境】
八月十五月亮明，
月光照进小客厅。

【第二段 · 说活动】
爷爷切开大柚子，
奶奶端出甜月饼，
全家围坐笑盈盈，
骰子一扔叮叮叮。
我摇到了状元饼，
妈妈夸我真本领，
爸爸拍手直叫好，
满屋都是欢笑声。

【第三段 · 说祝福】
抬头看看天上月，
月儿圆圆人团圆。
一家老小心连心，
中秋博饼传到今，
团团圆圆最温暖。



───────────────────────

生字注音：骰（tóu）子　·　状元（zhuàng yuan，博饼游戏中的
最大奖项名）
正音靶点：标红为 in（前鼻音）、标蓝为 ing（后鼻音），共 9 个
字 14 处 —— in：进 jìn 1、心 xīn 2、今 jīn 1；ing：明 míng
1、厅 tīng 1、饼 bǐng 3、盈 yíng 1、叮 dīng 3、领 lǐng 1

中秋朗诵卡（A5，人手一张，直接打印）



中秋 · 月圆话团圆
乐言一班 · 第 04 课 · 课文 T-07　|　朗诵三件事：停一拍 · 不喊 · 手上有画

八月十五月亮明，／

月光照进小客厅。／／

爷爷切开大柚子，／

奶奶端出甜月饼，／

全家围坐笑盈盈，／

骰子一扔叮叮叮。／

我摇到了状元饼，／

妈妈夸我真本领，／

爸爸拍手直叫好，／

满屋都是欢笑声。／／

抬头看看天上月，／

月儿圆圆人团圆。／

一家老小心连心，／

中秋博饼传到今，／

团团圆圆最温暖。

／＝停一拍　　／／＝停两拍　　红字＝in（前鼻音）　蓝字＝ing（后鼻音）

动作提示：月亮明（双手头顶比圆）· 端出甜月饼（双手托出）· 骰子一扔（手往下扔）·

月儿圆圆人团圆（先指天，再抱自己）
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