
乐言一班　第 02 课

【小小主持人】（开场白四要素）

附录 B　家庭练习单（可打印）

小主播课堂 · 第 02 课 · 家庭练习单　【小小主持人】

学员姓名：____________　　每天 5–8 分钟，完成请打勾

□ 唇齿操 3 遍（上齿轻咬下唇，留条小缝吹吹风）；舌根抬起操 3 遍（舌根抬起顶小窝，咕噜
咕噜像喝水）

□ f / h 对比词读 3 遍：开花–开发　哼歌–风车　飞机–灰机　湖南–福南
提示：f 咬下唇，h 抬舌根

□ 绕口令《粉花和黄花》读 3 遍，再加速读 1 遍

□ 主持人三句话各说 2 遍（带动作，让爸妈听出是哪一种情况）

□ 5 个好词读一遍并说出意思：落落大方　声音洪亮　从容不迫　井井有条　热情洋溢

□ 复习《老黄》全篇读 1 遍（第二段垛句要越说越快）

□ 把开场白卡片上的两个空补写完整：我的名字、我要报的节目

□ 30 秒开场白对着镜子说 3 遍——四要素齐全，手不许乱动

开场自评（孩子自己打勾）：称呼 □　问候 □　自我介绍 □　邀请 □　　（四项全勾才算完整）

家长的话（请写一句具体表扬）：

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

家长签名：____________　　日期：____________



附录 D　开场白卡（A5，人手一张，可直接印发）

小主持人 · 30 秒开场白　　姓名：
__________ 尊敬的老师，亲爱的同学
们， 大家好！ 我是乐言一班的小主持
人，我叫（　　　　　）。 今天，我很
高兴为大家主持这次展示。 下面，请欣
赏（　　　　　　　　），有请！

四要素 提醒

① 称呼 先叫人，台下坐谁叫谁

② 问候 声音洪亮，抬头看大家

③ 自我介绍 班级 + 姓名，两个都要

④ 邀请 伸手示意，说"有请"



附录 D-备　开场白卡（A5，人手一张，可直接印发）

小主持人 · 30 秒开场白　　姓名：__________ 尊敬的老师，亲爱的
同学们， 大家好！ 我是乐言一班的小主持人，我叫
（　　　　　）。 今天，我很高兴为大家主持这次展示。 下面，请
欣赏（三选一 · 见下表 ①），有请！

一组三选一 挑一个读进去（三个都行，不必纠结）

① 报什么节
目

《老黄》　／　合唱　／　口风琴
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