
幼儿段　第 01 课

【我是小主播】（上台与自我介绍）

附录 B　家庭练习单（可打印，打勾式 · 家长读给孩子听）

第 1 课 · 我是小主播　　姓名：______　　家长签名：______

每天 5 分钟，做完打勾（字是给家长看的，不要求孩子认）：

练习 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

① 嘴巴早操四节，各四遍 □ □ □ □ □ □ □

② 三句自我介绍，说三遍 □ □ □ □ □ □ □

③ 给爸爸妈妈「上台表演」一次（走上来 → 站站稳
→ 看大家 → 说三句）

□ □ □ □ □ □ □

家长配合一句话：孩子说完，请不要纠正发音，只说一句具体的表扬（「你今天站得很直」「你声音比
昨天大」）。



附录 D　Y-01《三句自我介绍》定稿（可直接印发）

大家好！
我叫（　　　　），
今年（　　　）岁，
我最喜欢（　　　　　　）。
（停一拍）
谢谢大家。

印发说明（给家长看）

三个空位课上口头填，孩子不写字；带回家后家长问、孩子说，家
长可代写在括号里。

每天说三遍，不必背：孩子能看着括号里的内容说出来即可。
贴在冰箱或书桌旁，不是识字卡，不要求孩子认字。

每天照图做一遍，每节做四下；方向做对就行，不要求做得标准。

家长读词、孩子指图。只听只看，不纠正、不纠错——这一课是摸底，孩子答错
很正常。



附录 D-备　三句自我介绍卡（选择题版 · 可直接印发）

替代方案：同一张卡的选择题版。
框架三句不变，只把「我最喜欢什么」换成「三选一」——孩子挑一
个读进去就能开口。
印发时用哪一张由老师定：默认发主卡（附录 D），本版只发给卡住
的孩子与缺课回来的孩子；同样不收回，让孩子带回家。
小主播 · 三句自我介绍　　姓名：__________

大家好！
我叫（　　　　　），
今年（　　　）岁，
我最喜欢（三选一 · 见下表 ①）。
（停一拍）
谢谢大家。

一组三选一 挑一个读进去（三个都行，不必纠结）

① 我最喜欢什么 画画　／　小汽车　／　小兔子

卡片背面 · 今天带回家的三件事

1. 嘴巴早操四节，各四遍。

2. 三句自我介绍，说三遍。

3. 给爸爸妈妈「上台表演」一次：走上来 → 站站稳 → 看大家 → 说
三句。

上台三步（与主卡相同）
走上来 → 站站稳 → 看大家 → 停一拍再开口 → 说完点头 → 走回座
位。
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