
幼儿段　第07课

幼儿段第 07 课 ·《XX老师与同学们的奇妙之旅》

附录 B　家庭练习单（可打印，打勾式 · 家长读给孩子听）

第 7 课 · 奇妙之旅 · 抽卡说词　　姓名：____________　　家长签名：____________

每天 5 分钟，做完打勾（字是给家长看的，不要求孩子认）：

练习 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

① 嘴巴早操四节照做（第 1、4 节各 4 遍，第 2 节正反各 2
圈，第 3 节各 2 圈）＋ 滑滑梯 5 次、咝—— 吹气 5 次

□ □ □ □ □ □ □

② 三个新声音，念给爸爸妈妈听：每组念两遍（第一遍您念
孩子听，第二遍一起念）｜今天的三个好词念两遍、孩子跟着
说一遍

□ □ □ □ □ □ □

今天的三个新声音（说给爸爸妈妈听）

声音 怎么听 词

学小鸡叽叽叫（手放在嘴巴前面，没有风） 像小鸡轻轻叫 鸡 · 家

气球漏气（手放在嘴巴前面，吹一下就停） 「呲」一下 秋 · 气

牙齿缝里咝——（风又细又长） 像小蛇吐气 西 · 休

加餐（可选，不要求）：和孩子玩一次「吹吹风」——家长念「鸡」「秋」「西」各一遍，让孩子的小手放
在您的嘴巴前面，感觉风一不一样。玩到就行，不考他。

今天学的三个好词（抽到就说）：圆溜溜（圆圆亮亮、会滚的）· 绿油油（绿得发亮）· 空荡荡（里面什么都
没有）

家长配合一句话：孩子说完，请不要纠正发音、也不要让他重说，只说一句具体的表扬（「你抽到『恐龙』
说得特别大声」「你等我说完才说，箱子就轮到你啦」）。

这个游戏，在家也能玩（写给家长）

我们课上玩的就是这个游戏。 孩子抽到卡片上的图，照着图说一句和它有关的话，就算接住；抽完一张换下
一个孩子。

在家玩不用买任何东西：找8 张小卡片（或小纸片，写／画一个东西就行）扣进盒子，然后——

1. 您当报站的：抽一张，先替孩子把这一站报出来，喊一句「××已经到了——下一站是什么？」让孩子
猜，您再给答案。

2. 孩子抽一张，说一句。

3. 一人一句接着说。 您一句、孩子一句；接不上不要紧，您先把他那句接下去。

4. 一轮完就换人，或换角色再来一轮。

提醒：8 张就够，不用 24 张｜抽到什么都要接上上一句，连不起来您帮一句；不挑、不纠正｜孩子说完别让
他重说，只说一句具体的表扬就好｜他不想说可以不玩，玩两分钟比勉强坐十分钟强。



附录 D　奇妙之旅路线卡（可直接印发 · 卡面图＋词）

D-0　这个游戏怎么玩（贴在墙上 · 家里照着玩）

爸爸妈妈开着小车，带着全家一起去旅行。

走到哪儿，哪儿就是一站，盒子就是计时器。

玩之前，先准备三样

准备 怎么做

剪卡 把后面的卡页沿虚线剪开——词卡 24 张、地点卡 8 张

抽奖箱 找一个纸盒（鞋盒、快递箱都行），盖上开一个能伸进一

只手的洞；24 张词卡面朝下放进去

四个角 挑 4 张地点卡，贴在家里四个位置（客厅四角、房间四角

都行），一站一角

怎么玩（一人一句接着说）

步骤 怎么做

① 出发：爸爸妈妈开车，全家一起出发

② 四个角就是四站：走到哪一站，就宣布下一站是哪儿

③ 孩子先抽：从盒子里抽 3 张、挑 1 张、接上上一句说 1

句

④ 说完换人：轮到爸爸妈妈抽，一人一句接着说

⑤ 卡抽完 ＝ 四个角走完 ＝ 到站了

⑥ 最后一站：把盒子倒空——「我们回到家啦，这一趟奇妙
之旅就结束啦！」



D-1　词卡 24 张

卡皮巴拉 羊驼

恐龙 小恶魔



机甲巨人 滑板车

马桶刷 月饼



榴莲 篮球场

挖土 浇花



荡秋千 放风筝

捉迷藏 吹泡泡



圆溜溜 绿油油

空荡荡 座椅



车窗 车门

老师 安全带



D-2　地点卡 8 张

动物园 超市

操场 菜市场



太空 沙漠

海底 云朵上
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