
幼儿段　第05课

【我们的祖国真大】

附录 B　家庭练习单（可打印，打勾式 · 家长读给孩子听）

第 5 课 · 国庆 · 我们的祖国真大　　姓名：______　　家长签名：______

每天 5 分钟，做完打勾（字是给家长看的，不要求孩子认）：

练习 周
一

周
二

周
三

周
四

周
五

周
六

周
日

① 嘴巴早操四节照做（第 1、4 节各 4 遍，第 2 节正反各 1
圈，第 3 节各 2 圈）＋ 咬嘴唇吹气、哈气擦玻璃各 5 次

□ □ □ □ □ □ □

② 十二句各说三遍——讲四个「最」的时候，两只手往两边
比一比；说「祝您」的时候记得说「您」

□ □ □ □ □ □ □

③ 给爸爸妈妈「上台表演」一次：走上来 → 站站稳 → 看大
家 → 鞠躬 → 说「大家好，我是××」（每次都先报自己）
→ 报日子、送祝福 → 讲四个「最」→ 说感谢句 → 停一拍
→ 鞠躬 → 走回去

□ □ □ □ □ □ □

④ 两个新音：照下面的字表，一天念三遍（f 咬住下嘴唇吹
出来 / h 张大嘴哈一口热气）

□ □ □ □ □ □ □

今天的两个新音（说给爸爸妈妈听）

f（上牙咬住下嘴唇，吹出来）：飞 · 房 · 饭
h（张大嘴哈一口热气）：黑 · 黄 · 汗
加餐（可选，不要求）：和孩子玩一次「手心试试看」——您念「飞盘」「黑猫」各一遍，让孩子把手
心放在您嘴巴前面，猜猜哪一个是吹出来的、哪一个是哈出来的。猜对猜错都算玩过，不考他。

家长配合一句话：孩子说完，请不要纠正发音、也不要让他重说，只说一句具体的表扬（「你刚才说
『祝您』的时候声音真亮」「你说的『新疆』我听清楚了」）。



附录 D　Y-05 我们的祖国真大

① 十月一日，是祖国妈妈的生日。
② 祖国妈妈，我们在这里祝您生日快
乐！
③ 我们的祖国辽远广阔！
④ 最北边是漠河，冬天的雪好大好大。
⑤ 最南边是海南，大海蓝蓝的。
⑥ 最东边是抚远，太阳起得最早。
⑦ 最西边是新疆，那里的葡萄好甜好
甜。
⑧ 从南到北，从东到西，好远好远啊。
⑨ 冬天的时候，北边下着雪，南边还能
开着花呢。
⑩ 坐飞机从东到西，要坐很久很久。
⑪ 东边的太阳出来了，西边还是黑的呢。
⑫ 谢谢您，祖国妈妈，我们爱您。

⑧–⑪ 是加分句：说得多的小朋友可以加，能加一句也好，不加也没
关系。
怎么做（站着就能做）

句子 动作 说的时候

① ② 报日
子、祝福

双手放在胸前，眼睛看
着大家，声音亮亮的

慢慢说，把「您」说明白

③ 辽远广阔 双手往两边张开，画一
个大大的圈

说得慢一点、大一点

④–⑦ 四个
「最」

一只手往那个方向指
（北 / 南 / 东 / 西）

先说方向、再说地名、最
后说那里的好东西



⑧–⑪ 加分
句

两只手比一比（往两边
拉开一段距离）

说「好远好远」「很久很
久」的时候把手拉长

⑫ 感谢句 双手放在胸前，头轻轻
点一下

慢慢说，把「您」说明白

印发说明（给家长看）

「您」是客气话：对长辈、对老师、对我们国家说话用「您」。
（孩子分不清没关系，先会说就好。）

十二句不用一次说全：能说几个说几个，说一句也算说过了。
地名不用背：孩子记不住漠河、抚远很正常，看着卡片念就行，念
几遍自然就记住了。

让孩子比一比：说到「最北边」「最南边」的时候，两只手往两边
拉开——比一比，就记住「我们的祖国真大」这件事了。

十二句话会说就好，不用背、不用认字；带回家的卡是给家长看
的，不是识字卡。

在家练的时候，让孩子看着您的眼睛说；说完了回他一句具体的表
扬就好，不要纠正发音、不要让他重说。
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